Corona mit Kindern - Wie den Tag gestalten?

A Benoétigtes Indoor (l)/ . .
Nr Aktivitat Quelle Material ca. Kosten Outdoor (0) Alter Kategorie Kategorie Il
1 Knete selber machen und kneten * 500 g Mehl https://breifrei .de/knete-selber-machen- Siehe Rezept I Ab 1 Kreativitat Zubereitung
* 175gSalz ohne-alaun/
* 3 EL Zitronensaure (etwa 20 g) - Pulver
* 7 ElOI (etwa 80 ml), Sonnenblumen
* 500 ml kochendes Wasser
*  Plus Lebensmittelfarbe zum Farben und
ggf. Glitzer
2 Nahen ein einfaches Schnittmuster zusammen mit den | https://kinderleichtundschoen.blogspot.com/ N&hmaschine, I Ab 3 Kreativitat Konzentration
Kindern umsetzen, z.B. diesen Murmelbeutel 2014/07/sommersause-murmelbeutel.html Garn, Stoff (ca A4),
Kordel
3 Hiipfspiele mit Kreide Mit StraBenmalkreide K&stchen auf den Boden Kreide 5,00€ O ab 1 Auspowern Konzentration
malen und ein Hupfspiel ausdenken
4 Becherlupe Mit Becherlupen bewaffnet in den Wald gehen Becherlupe 500€ O ab 1 Auspowern Konzentration
und die Kinder etwas suchen lassen, was sie
untersuchen wollen. Dann gemeinsam das
Fundstiick (Zweig, Blatt, K&fer, Eichel etc.) durch
die Becherlupe anschauen und analysieren
5 Brot backen Gute Rezepte gibt es hier: https://www.ploetzblog.de Je nach Rezept I Ab 1 Zubereitung
6 Flapjacks backen Super ,,Snack” auf Haferflocken-Basis, den die https://www.kuechengoetter.de/rezepte/ s. Rezept | ab 1 Zubereitung
Kinder easy selbst machen kénnen und der sich | flapjacks-6861
gut aufbewahren I&sst
7 Wasserspiele/ Plantschen Kichen- oder Badezimmerboden frei rAumen, I/0 Ab 1 Kreativitat
eine Wanne/Waschekorb mit Wasser flillen, ein
paar Tassen oder andere GefaBe rein schmeiBen
und ein Handtuch in die Nahe legen
8 Fingerabdruck-Bilder Kinder machen mit Fingerfarbe Abdricke auf https://freshideen.com/dekoration/dekoideen/ Fingerfarbe (kann I/0 Ab 1 Kreativitat Basteln
(Fingermalfarbe) Papier (geht auch gut auf Karten), wenn die fingerabdruck-bilder.html man als
Farbe getrocknet ist, werden aus den Abdriicken zusatzliches Event
Tiere oder Figuren gemalt. auch noch selbst
machen)
9 Ostereier ausblasen & farben Farbe in ein Ziplock-Beutel flllen, Eier dazu (am | https://www.notimeforflashcards.com/2014/04/ | Eier, Farbe I/0 Ab 1 Basteln Kreativitat
besten zwei) und vorsichtig in der Farbe paint-easter-eggs-in-a-bag.html
bewegen. Wenn man sie geschickt raus rollt,
mussen die Hande gar keine Farbe
abbekommen.
Alternativ: Backpulver-Essig-Eier, Anleitung s. https://www.messforless.net/baking-soda- Backpulver, Essig
Link easter-eggs/
10 Osterbasteln Ostereier aus Tonpapier mit Seidenpapierkugeln  https://www.umweltgedanken.de/osterbasteln- | Tonkarton, I Ab 1 Basteln Kreativitat
mit-kleinkind/ Seidenpapier,
Kleber, Stifte
11 Zaubersand machen https://utopia.de/ratgeber/zaubersand-selber- Mehl, (Baby-)Ol, I ab 1 Kreativitat
machen-indoor-spielsand-aus-zwei-zutaten/ ggf. Farbe
12 Spielzeugtausch Eine Kiste mit Spielzeug das gerade nicht Spielzeug keine I variabel Kreativitat
bespielt wird packen und mit einer anderen
Familie tauschen - idealerweise mit jemandem,
dessen Spielzeug die Kinder noch nicht so gut
kennen. In Zeiten von Corona die Sachen im
Zweifel einfach vor der Tur des anderen
abstellen ;-)
13 Fliegenklatschen-Hockey Jedes Kind bekommt eine Fliegenklatsche und Fliegenklatschen, I/0 Ab 3 Auspowern
ein Luftballon wird aufgeblasen und muss in der Luftballons
Luft bleiben. Fir altere Kinder: Ein Ziel ,,bauen”
und den Ballon irgendwie dahin bekommen,
ohne den Boden zu berlhren. Alternativ flr jedes
Kind einen Ballon.
14 Fensterbild basteln Wunschmotiv gréBtmdglich ausdrucken und Ton- und I Ab 3 Basteln Kreativitat
Umrisse auf Tonkarton Gbertragen, ca 3cm im Pergamentpapier
Inneren des Umrisses eine weitere Linie
zeichnen und auf dieser ausschneiden, so dass
nur der Rand stehen bleibt - einmal wiederholen.
Dann Pergament- oder anderes diinnes buntes
Papier zuschneiden und auf einen Rand
aufkleben, den anderen darlber.
15 Seifenkiste/ Karton basteln inkl. Aus einem groBen Karton ein Haus/ Auto/ Pappkarton, I Ab 1 Kreativitat
anmalen Flugzeug/ Schiff basteln, bekleben, bemalen und maoglichst groB
fleiBig bespielen
16 Kartoffeldruck (alternativ: Korken Formen und Buchstaben in Kartoffeln schnitzen Farbe, Papier, I/0 Ab 1 Kreativitat
mit Papp-Formen bekleben und und damit Papier oder Textilien bedrucken (Jute- Kartoffeln
stempeln) Beutel, Shirts, Karten etc.)
17 Outdoor-Malen mit Maisstéarke StraBenkreide mal anders: Malen mit Farbe und Maisstarke, 0] ab 1 Kreativitat Auspowern
Pinsel. Muffinform, Pinsel
(3/4 Wasser, 1/4 Maisstarke +
Lebensmittelfarbe in Muffinformen)
18 Krepp-Labyrinth Mit Kreppband die Kinder ein Labyrinth durch https://www.itsalwaysautumn.com/diy-hallway- = Kreppband I Ab 1 Auspowern Kreativitat
den Flur/die Wohnung kleben lassen, das sie laser-maze-indoor-fun-for-kids.html
anschlieBend selbst durchqueren missen. Wer
durch kommt, ohne das Band zu zerstoren,
gewinnt
19 Salzmalen Mit flissigem Kleber Figuren und Formen https://www.thebestideasforkids.com/salt- Flussigen Kleber, I Ab 1 Kreativitat Basteln
nachmalen, mit Salz bestreuen und mit painting/ Salz, Wasserfarbe,
Wasserfarbe einfarben ggf. Pipette
20 Regenbogen in der Tiite Aus einer Tasse Mehl, zwei Tassen Wasser und https://www.powerfulmothering.com/rainbow-in- | Mehl, Salz, Farbe, I Ab 1 Kreativitat
einem Esslo6ffel Salz unter standigem Rihren a-bag-no-mess-art/ Ziplockbeutel,
eine fliissige Masse herstellen, mit Wasserfarbe Karton
einfarben (vorher portionieren); einen Karton in
einen Ziplock-Beutel legen und von jeder Farbe
einen Lo6ffel vorsichtig einflllen, dann den Beutel
schlieBen und hinten zukleben. Jetzt kénnen die
Kinder die Farbe zum Regenbogen ausbreiten
und anschlieBend auf dem Regenbogen malen
(s. Anleitung)
21 Wurfspiel bauen s. Anleitung https://www.toddlerapproved.com/2016/06/ Pappkarton,
moving-color-targets-game-for-toddlers.html Pappbecher, Kordel
22 Tape-Spiele https://whatmomslove.com/kids/active-indoor-  Tape (https://
games-activities-for-kids-to-burn-energy/ www.amazon.de/
gp/cart/view.html|?
ref =nav_cart)
23 Bigelperlen-Schmuck https://eighteen25.com/perler-bead-jewelry/ Bugelperlen,
Schmuck-Rohlinge
24 Schnitzeljagd durchs Haus Auftrédge an die Kinder erteilen, was sie finden Keins - héchstens 0,00€ I/0 ab 1 (Variabel in der | Auspowern
sollen: etwas rotes Rundes, etwas kleines eine Liste Schierigkeit)
Flauschiges, etwas kratziges weiBes usw. Das vorbereiten mit zu
ganze Haus/ die ganze Wohnung als Spielflache Suchendem
bzw. bei gutem Wetter natirlich auch drauBen
spielbar
25 Hindernisparcours mit Kissen, Tdpfen, Stuhlen, Seilen etc. Einen http://www.howtorunahomedaycare.com/ Mobel/ 0,00 € IO ab 1 (Variabel in der A Auspowern
Parcours bauen, der von den Kindern bespielt articles/indoor-obstacle-course-for-all-ages/ Haushaltsgegenstd Schierigkeit)
werden muss: z.B. muss ein Gegenstand geholt nde
und woanders abgelegt werden. Idealerweise die
Kinder mithelfen lassen beim Aufbauen
26 Aschenputtel-Spiel Bohnen, Kastanien, Linsen, Erbsen in einer https://www.abenteuerfreundschaft.de/ Linsen, Erbsen,
Schissel mischen und das Kind sortiert sie in kinderbeschaeftigung-bei-regen/ Kastanien etc.
die Mulden eines Eierkartons
27 Topfschlagen Dauerbrenner, funktioniert manchmal mit Obst
(Blaubeeren) unter dem Topf, auf jeden Fall aber
mit Gummibéarchen ;-)
28 Buchstaben/ SPielzeug-Fischen GroBe Wanne mit Wasser fiillen, Spielzeug (z.B.  https://www.funwithmama.com/alphabet-letter-

Magnetbuchstaben) einflllen und mit einem
kleinen Sieb/ Seiher rausfischen: Dem Kind
sagen, was es rausfischen soll. Je kleiner das
Sieb, desto schwieriger

fishing/
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A Bendtigtes Indoor (l)/ . .
Nr Aktivitat Quelle Material ca. Kosten Outdoor (O) Alter Kategorie Kategorie Il
29 Knopfschlange Ein Band mit zwei groBen Kndpfen versehen, https://teachingmama.org/20-more-ways-to- Stoffreste, Band,
kleine Stoffquadrate zuschneiden mit Schlitz in keep-toddlers-busy/ Knépfe
der Mitte und den Stoff liber den Knopf auf das
Band ziehen. Das Kind kann sie nun alle einzeln
wieder abmachen und dann wieder drauf und
wieder ab...
30 Seifenblasen-Ralley Die Seifenblasen miissen in ein Ziel gepustet Seifenblasen 2,00 €
werden, z.B. durch einen Hola-Hoop-Reifen
31 Kinderschminken Es gibt tolle Youtube-Anleitungen mit Ideen fiir Schminke, Pinsel 5-10 €
geschminkte Kinder-Gesichter.
32 Mein rechter, rechter Platz ist frei - inkl. Betonmischer/ Einhorn
+ Tier-Pantomime
33 Schoko Fondue Der Klassiker: Wer kein Fondue/ Brunnen hat, Obst, Schokolade &
Schoki im Wasserbad erhitzen und in einer Sahne (1:1),
feuerfesten Schissel Uber dem Stovchen stehen Spritzer
lassen, die Kinder dirfen Obst aufspieBen und Zitronensaft
rein dippen
34
35
36
37
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