
Werde Helfer-Held!

Erste Hilfe & 
Tatort Körper
Was geht im Notfall? Unser Schulsanitätsdienst – 
mehr als Du für möglich thäl st!
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Schnell anmelden und noch einen FREIEN PLATZ 
in einer der für Deine KLASSENSTUFE 
passenden PROJEKT-TEAMS sichern. 

Mehr Infos zu Terminen und freien Plätzen 
bei Deinem GTA-Verantwortlichen.

Mehr zu allen Angeboten des DRK im Muldental 
unter www.drkmuldental.de.

„Tatort Köper” - erkennen, ermitteln, schützen
•  Anatomische Grundlagen
•  Workshop mit DRK Physiotherapeuten zu Muskulatur und Trainingslehre
•  Präventiv-Workouts für dich, deine Freunde, Lehrer und Eltern
•  Mineralstoffe, Vitamine, Proteine, Kohlehydrate – Bausteine ausgewogener 

Ernährung

Prüfung bestanden und dann? 
(nur im Block-Angebot für Klassen 7+8 sowie 9+10)

•  Einblicke mit Workshops und Fachleuten vor Ort:  
Rettungsdienst, Alten-/Krankenpflege, Erzieher, Physiotherapeuten
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„Erste Hilfe“ - aber wie?
•  Workshop mit Notfallsanitäter des DRK-Rettungsdienstes
•  Workshop mit Erste-Hilfe-Ausbilder und Therapie-/Rettungshund
•  Notfallsimulation mit Reaktionstraining und Wundversorgung
•  Einsatztechnik vor Ort mit Kameraden des Katastrophenschutzes
•  „Erste-Hilfe-Battle” – Aktionsreiche Wiederbelebungs-Aktion mit  

Reanimations-Puppen, Defibrilator u.s.w.
•  Erste-Hilfe-Kurs für Führerschein (für Teilnehmer*innen der Klassen 9/10)
•  Erwerb der Ersthelfer-Stufen „Herzensretter” in Bronze (Klasse 5/6),  

Silber (Klassen 7/8), Gold (Klassen 9/10)
•  Qualifizierung als Schulsanitäter zur Unterstützung der Lehrkräfte bei der  

Absicherung von Pausen und Schulveranstaltungen

Erlebe es live! 
Wir kommen in Deine Schule und Du kannst spannende Projekte erleben und mitmachen:


